WYBRANE METODY NAUCZANIA

Uwaga stuchaczy

Czasami jest tak, ze zaczynamy glosi¢ wyktad i jest super. Studenci zainteresowani,
zaangazowani, stuchajg, czasami zadajg pytania. Jest Swietnie! A po pewnym czasie
zaczynamy obserwowaé na ich twarzach znuzenie. Cze$¢ z nich zaczyna odptywac. Po
pewnym czasie widzimy juz, ze znaczna cze$¢ stuchaczy jest na tej sali, ale tylko ciatem.
Odptyneli. Co sie stato?

Podobne zjawisko mozemy zaobserwowac¢ sami na sobie. Jestesmy na konferencji, idziemy
postuchac referatu, siedzimy, stuchamy. Jest naprawde ciekawie. To jest to, co nas interesuje.
Po 10 minutach jest w porzadku, po péf godzinie tez catkiem niezle. A potem naraz okazuje
sie, ze nasz umyst, tak jak studentéw, odptywa. Co sie dzieje? Przeciez przyszliSmy tam
z wiasnej woli. Bylismy zainteresowani i chcielismy stuchad.

Otéz, gtoszac wyktad musimy pamietac o tym, ze jednostajna aktywnosé powoduje znuzenie
organizmu i umyst po prostu potrzebuje odpoczac. Nie dziwmy sie, ze przygotowalismy
i gtosimy naprawde swietny wyktad, dotyczacy np. najnowszych rozwigzan w zakresie
sztucznej inteligencji. A nasi studenci... widzimy spogladajg przez okno i nasz wspaniaty
wyktad przegrywa ze Smieciarkg, ktdéra podjechata pod budynek po smieci.

Dlaczego tak sie dzieje? Co sie dzieje z uwagg stuchaczy na wyktadzie? Pokaze na wykresie.

Jak moze zmienia¢é sie uwaga naszych studentéw w trakcie trwania wyktadu?
Jesli przyjmiemy, ze na wykfad przyszedt przecietny student, przecietnie zainteresowany
trescig wyktadu, jego uwaga jest na Srednim poziomie. Przychodzi, zaczyna stuchaé, ale
przyszedt nowy prowadzacy, wiec jego uwaga troszke sie zwiekszyta, bo jest zainteresowany,
czy bedzie trudno, czy bedzie tatwo, jak w ogdle bedzie. Nastepnie troszeczke sie tak meczy,
wiec na chwilke wytacza sie, a potem wraca.

Te okresy wytgczenia i wigczenia uwagi beda powtarzaty sie. Niemniej jednak z czasem
okresy wysokiej uwagi bedg coraz krotsze, a okresy odpoczynku bedg sie wydtuzaé. Tu mamy
takiego, Sredniego, typowego studenta, ale...

Ale na wyktad moze przyjs¢ student naprawde zainteresowany student, ktéry
czekat dwa lata na ten wykfad, bo to jest to, co go prawdziwie pasjonuje. Jego poziom
zainteresowania jest o wiele wyzszy. On naprawde uwaza, on notuje, zadaje pytania, stara
sie zrozumiec i zapamietaé wszystko albo nawet wiecej, niz wszystko. Niemniej jednak z
czasem on tez sie meczy i na chwile wyfacza sie, bo jego umyst musi odpoczgé. Po chwili
oczywiscie wraca do stuchania, poniewaz to go autentycznie interesuje.

Ale na wyktadzie moze tez sie znalez¢ student, ktdry w ogdle nie jest zainteresowany, ktéry
wiasciwie jest juz na wejsciu zmeczony dniem wczorajszym, dzisiejszym, egzystencjg dnia
codziennego. Jego poziom uwagi jest bardzo niski. Siedzi w ostatniej fawce, co$ tam stucha,
stara sie jakos$ atrakcyjnie zajgé sobie czas. W pewnym momencie wzrasta jego uwaga, bo
przyszfa lista obecnosci, wiec trzeba byto sie wpisa¢. A w sumie to wtasciwie po to przyszedt
na ten wyktad, ale ten poziom uwagi jest taki rézny. Czasami co$ go zainteresuje, wiec jego
uwaga zmienia sie, ale generalnie nie jest zbytnio zainteresowany. Tez uczestniczy w
wyktadzie na swadj sposdb, w kazdym razie jest na tym wyktadzie.

Z czego powinnismy zdawac sobie sprawe?

Przygotowalismy ten wyktad najlepiej, jak potrafilismy. Naszym zdaniem jest on naprawde
interesujacy. Ale w trakcie wyktadu jest taki fragment, prosze zobaczy¢, ktérego nie styszat
zaden z naszych trzech studentdéw. Nikt tego fragmentu nie ustyszat.

Co mozemy zrobi¢ w tej sytuacji?

Po pierwsze mozemy zadbaé o zmniejszenie jednostajnosci na naszym wyktadzie. Mozemy
modulowa¢ gtosem, mozemy dobrac tresci odpowiednio do stuchaczy, mozemy dobrac
przyktady, ktére przemawiajg do naszych stuchaczy, mozemy zrobi¢ ciekawa prezentacje
wspomagajgcy nasz wyktad.

Z drugiej strony mozemy spréobowac wydtuzaé okresy, kiedy studenci nas stuchajg i skracac
te, kiedy sie wytgczajg. Jak to zrobié?

Jezeli prowadzimy wykfad i widzimy naszych studentéw; widzimy, kiedy zaczynajg odptywac
(oczywiscie, jezeli to nie wyktad online). Jesli widzimy, ze oni tracg uwage, ze oni odptywaja,
zatrzymajmy ich. Zatrzymajmy ich i podsuimy im tresci wypoczynkowe. To moze by¢ dowcip,
to moze by¢ przyktad, to moze byé symulacja, to moze byé cokolwiek, co na chwile oderwie
ich uwage od toku wykfadu. A potem konczymy, wszyscy wypoczeli w tym samym czasie

i zaczynamy od pewnego momentu. Teoretycznie rzecz biorgc wszyscy stuchaja.

Waznym jest, ze jezeli mamy wykfad na pierwszym roku i tam mamy do czynienia z mato
wprawnym stuchaczem, to trzeba mu zasygnalizowaé, ze teraz jest stop i teraz bedzie
dowcip. A potem, ze konczymy i wracamy do toku wyktadu. Jesli tego nie zrobimy, to nie
dziwmy sie, ze nasz student moze zrobi¢ notatke z dowcipu, bo po prostu tego nie
zauwazyt.

Inna rzeczg, ktérg powinnismy zrobié, to starac sie uchronié tresci, ktore prezentujemy przed
stratg tresci. Przed stratg tresci, ktore po prostu im umykajg, ktérych nie dostyszeli. Na
moment, na kilka sekund wyfaczyli sie i juz nie wiedzg, o czym modwimy.
Mozna troszke postuzy¢ sie takim rozwigzaniem jak z telenoweli brazylijskiej, czyli
przyktadowo Susan rozmawia z przyjaciotkg i méwi to, co ma zamiar powiedzie¢ Georgowi.
W nastepnej scenie mowi Georgowi to, co ma mu powiedzie¢. W kolejnej scenie George
rozmawia z matka i mowi jej, co powiedziata Susan i na korcu matka zadaje jeszcze
Georgowi pytania.

Ja wiem, ze to moze brzmie¢ niepowaznie, ale takie rozwigzanie daje mozliwosc
kilkukrotnego przetworzenia tego, co my prezentujemy - podsumowania, omodwienia,
podejscia od innej strony, nawigzania do doswiadczen studentéw. W ten sposéb mozemy
zadbac o to, zeby oni wszyscy ustyszeli pewne rzeczy.

Co jeszcze mozemy zrobi¢? Mozemy w pewnym momencie zmieni¢ metode nauczania,
mozemy odejs¢ od metody wyktadu i przejs¢ do dyskusji, mozemy przejs¢ do pogadanki.
Puszczenie przyktadowego filmu - to jest metoda kierowania obserwacja. | wtedy ich uwaga
bedzie zupetnie inaczej pracowaé. Dajmy im szanse odpoczgé¢ od tego naszego ciggtego
mowienia. Dzieki takiemu zabiegowi moze bedg w stanie wytrzymaé na wyktadzie,
zrozumied i zapamietac tresci, ktdre prezentujemy.
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