
𝐷
[𝑚𝑚]

𝐽0 =
𝜋 ∙ 𝐷4

32
𝑚𝑚4



𝐷 [𝑚𝑚]
𝑟

[𝑚𝑚]
𝐽0 𝑚𝑚4

𝑊0 =
𝐽0
𝑟
=
𝐽0 ∙ 2

𝐷
=
𝜋 ∙ 𝐷3

16
𝑚𝑚3



𝐷
[𝑚𝑚]

𝑑
[𝑚𝑚]

𝐽0 =
𝜋 ∙ 𝐷4 − 𝑑4

32
𝑚𝑚4



𝐷 [𝑚𝑚]
𝑑 [𝑚𝑚]
𝑟
[𝑚𝑚]
𝐽0 𝑚𝑚4

𝑊0 =
𝐽0
𝑟
=
𝐽0 ∙ 2

𝐷
=

𝜋

16

𝐷4 − 𝑑4

𝐷
𝑚𝑚3



𝑄
[𝑁]

𝑆 [𝑚𝑚]
𝑚 [𝑘𝑔]

𝑔
𝑚

𝑠2

𝑀𝑠 = 𝑄 ∙ 𝑆 = 𝑚 ∙ 𝑔 ∙ 𝑆 𝑁𝑚𝑚 = 𝑘𝑔 ∙
𝑚

𝑠2
∙ 𝑚𝑚



𝜑 [𝑟𝑎𝑑]
𝐺 [𝑀𝑃𝑎]
𝐽0 𝑚𝑚4

𝑙 [𝑚𝑚]

𝑀𝑠 =
𝜑 ∙ 𝐺 ∙ 𝐽0

𝑙
𝑁𝑚𝑚 =

𝑟𝑎𝑑 ∙ 𝑀𝑃𝑎 ∙ 𝑚𝑚4

𝑚𝑚
=
𝑟𝑎𝑑 ∙ 𝑁 ∙ 𝑚𝑚4

𝑚𝑚 ∙ 𝑚𝑚2



𝑥 [𝑚𝑚]
𝑅

[𝑚𝑚]

𝜑 =
𝑥

𝑅
𝑚

𝑚
= 𝑟𝑎𝑑

𝜑 =
𝑥

𝑅
∙
360°

2𝜋

𝑟𝑎𝑑 ∙
°

𝑟𝑎𝑑
= °



𝑀𝑠 [𝑁𝑚𝑚]
𝐺 [𝑀𝑃𝑎]
𝐽0 𝑚𝑚4

𝑙 [𝑚𝑚]

𝜑 =
𝑀𝑠 ∙ 𝑙

𝐺 ∙ 𝐽0
𝑟𝑎𝑑 =

𝑁 ∙ 𝑚𝑚 ∙ 𝑚𝑚

𝑀𝑃𝑎 ∙ 𝑚𝑚4
=
𝑁 ∙ 𝑚𝑚 ∙ 𝑚𝑚 ∙ 𝑚𝑚2

𝑁 ∙ 𝑚𝑚4



𝜑 [𝑟𝑎𝑑]
𝑟

[𝑚𝑚]
𝑙 [𝑚𝑚]

𝛾 = 𝜑 ∙
𝑅

𝑙
𝑟𝑎𝑑 ∙

𝑚𝑚

𝑚𝑚
= 𝑟𝑎𝑑



𝛾𝑠𝑝

𝛾𝑠𝑝 = 0,075% = 0,00075 [−]

𝑟
[𝑚𝑚]

𝑙 [𝑚𝑚]

𝜑𝑠𝑝 = 𝛾 ∙
𝑙

𝑟
= 0,00075 ∙

𝑙

𝑟
𝑟𝑎𝑑 ∙

𝑚𝑚

𝑚𝑚
= 𝑟𝑎𝑑



𝛾𝑝𝑙

𝛾𝑝𝑙 = 0,3% = 0,003 [−]

𝑟
[𝑚𝑚]

𝑙 [𝑚𝑚]

𝜑𝑝𝑙 = 𝛾 ∙
𝑙

𝑟
= 0,003 ∙

𝑙

𝑟
𝑟𝑎𝑑 ∙

𝑚𝑚

𝑚𝑚
= 𝑟𝑎𝑑



𝜏 [𝑀𝑃𝑎]
𝛾 [𝑟𝑎𝑑/%/‰]
𝑀𝑠 [𝑁𝑚𝑚]
𝑙 [𝑚𝑚]
𝜑 [𝑟𝑎𝑑]
𝐽0 𝑚𝑚4

𝐺 =
𝜏

𝛾
=
𝑀𝑠 ∙ 𝑙

𝜑 ∙ 𝐽0
𝑀𝑃𝑎 =

𝑀𝑃𝑎

𝑟𝑎𝑑
=
𝑁𝑚𝑚 ∙ 𝑚𝑚

𝑟𝑎𝑑 ∙ 𝑚𝑚4
=

𝑁

𝑚𝑚2



𝑀𝑠(𝑝𝑟)

[𝑁𝑚𝑚]
𝑊0 𝑚𝑚3

𝑅𝑝𝑟

=
𝑀𝑠(𝑝𝑟)

𝑊0

𝑀𝑃𝑎 =
𝑁𝑚𝑚

𝑚𝑚3
=

𝑁

𝑚𝑚2



𝑀𝑠(𝑠𝑝)

𝛾𝑠𝑝 = 0,075% = 0,00075 [−]

𝑊0 𝑚𝑚3

𝑅𝑠𝑝 =
𝑀𝑠(𝑠𝑝)

𝑊0
=
𝜑𝑠𝑝 ∙ 𝐺 ∙ 𝐽0
𝑊0 ∙ 𝑙

𝑀𝑃𝑎 =
𝑁𝑚𝑚

𝑚𝑚3 =
𝑁

𝑚𝑚2



𝑀𝑠(𝑝𝑙)

𝛾𝑝𝑙 = 0,3% = 0,003 [−]

𝑊0 𝑚𝑚3

𝑅𝑝𝑙 =
𝑀𝑠(𝑝𝑙)

𝑊0
=
𝜑𝑝𝑙 ∙ 𝐺 ∙ 𝐽0
𝑊0 ∙ 𝑙

𝑀𝑃𝑎 =
𝑁𝑚𝑚

𝑚𝑚3 =
𝑁

𝑚𝑚2
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